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Telefony zaufania dla oséb w trudnej sytuacji zyciowej:

0800 12 01 48 - ,,Zatrzymaj przemoc” (numer bezptatny);

47 72 99 149 - w sprawach terroryzmu;

800 12 02 26 - Policyjny Telefon Zaufania.

Linia bezptatna, czynna codziennie w godzinach od 8:00 do 22:00;

116 111- Ogdlnopolski telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.

Numer 116 111 jest linig anonimowa. Potgczenia sg bezptatne. Linia jest czynna jest 24/h 7 dni
w tygodniu. Wiecej informacji na stronie 116111.pl;

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka;

Numer telefonu skierowany do wszystkich dzieci potrzebujgcych pomocy. Dzwonigc pod ten nu-
mer mozna porozmawiac ze specjalistg, ktory postara sie pomadc. Potgczenie jest bezptatne. Linia
dziata w godzinach od 8:15 do 16:15. Wiecej informacji na stronie brpd.gov.pl

801 12 00 02 - Niebieska Linia. Osoby pokrzywdzone domowg przemoca.

Dzwonigc pod bezptatny numer telefonu uzyskamy wsparcie oraz niezbedng pomoc.

801 19 99 90 - Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania.

Pod tym numerem otrzymasz wsparcie w przypadku, gdy Twoim problemem sg narkotyki i uzalez-
nienie od narkotykéw. Mozesz zadzwonic¢ zaréwno wtedy, gdy problem dotyczy Ciebie,

jak i bliskiej Ci osoby. Telefon jest czynny codziennie, w godzinach 16 - 21. Informacje zwigzane

z problematyka narkotykow i narkomani ora zapobieganiu tym zjawiskom znajdziesz réwniez na

stronie www.narkomania.org.pl;

47 72 28 226 - catodobowy telefon zaufania Krajowego Centrum ds. AIDS.

Telefon czynny od poniedziatku do pigtku od 9:00 do 21:00. Wiecej informacji na stronie
aids.gov.pl;

801 24 70 70 - catodobowa linia Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych ITAKA.

Z numerdéw TP potaczenie jest ptatne tylko za pierwszy impuls, niezaleznie od dtugosci rozmowy,
z kazdego miejsca w Polsce. Numer dla potaczen z zagranicy +48 22 654 70 70. Przy catodobowej
linii dyzurujg pracownicy ITAKI oraz wolontariusze gotowi do pomocy w chwili, gdy zaginat czto-
wiek. Wiecej informacji na stronie zaginieni.pl;

116 000 — numer telefonu alarmujacy o zaginieciu dziecka lub nieletniego.

Dziata 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu http://www.itaka.org.pl/.

112 — numer alarmowy.

Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Site” Jak pomagamy - Site (fdds.pl).

Gdzie znalez¢ pomoc? - Wsparcie (um.warszawa.pl).
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https://wsparcie.um.warszawa.pl/gdzie-znalezc-pomoc-2
https://fdds.pl/jak-pomagamy.html#jak-pomagamy
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